
2026 年睡眠技师技术认证培训-云南普洱站

一轮通知

由中国睡眠研究会发起，中国睡眠研究会睡眠医学教育专委

会主办，云南省普洱市第二人民医院承办“2026年睡眠技师技术

认证培训”将于2026年4月11日在云南普洱举办。

一、会议时

本次会议将邀请睡眠专家们，针对睡眠医学基础研究、睡眠

疾病的最新诊疗及睡眠医学技术发展与应用，多角度、全方位的

进行学术交流。旨在持续提高睡眠医学相关疾病的诊疗水平，进

一步推动云南普洱地区睡眠医学的学科发展，普及睡眠障碍疾病

诊治的学术知识，提高基层医务人员对睡眠疾病的诊疗水平，促

进省内各级医院睡眠医学中心的建设及发展，提高医务人员对睡

眠疾病的识别能力及诊治水平，规范睡眠技师技术标准化操作，

提高睡眠监测技术水平，推动睡眠医学事业的发展。

间

2026年4月11日

二、会议地点

云南省：普洱市第二人民医院



三、会议形式：线下会议

四、参会人员：

欢迎从事睡眠疾病相关诊断，治疗及研究人员及对睡眠医学

感兴趣的相关从业人员

五、会议注册：本次会议免注册费，欢迎参会

六、联系电话：

许艳：13602468451

中国睡眠研究会

2026 年 3 月 17 日


